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Тема «Технологія використання рухливих ігор на уроках з 

волейболу у восьмому класі» 

Розділ І. Вступ 

Актуальність теми досвіду 

Реалії сьогодення, які відбуваються в освітньому середовищі України, 

актуалізують проблему модернізації методики фізичного виховання. 

Гуманістичний погляд на сутність освіти пов’язаний із побудовою навчально-

виховного процесу в режимі співробітництва дітей та дорослих, категоричної 

відмови від будь-яких акцентів насильства, авторитаризму, монополії, 

нав’язування, примусу. 

Одним із основних завдань, визначених Концепцією розвитку загальної 

середньої освіти, є спрямування навчально-виховного процесу на особистість 

дитини, її розвиток. Мета сучасної школи полягає у забезпеченні 

інтелектуального, соціального, морального і фізичного розвитку особистості 

через оновлення змісту навчальних програм, методики проведення уроку, форм 

організації навчально-виховного процесу тощо [5].  

Багатьма дослідженнями доведено унікальний вплив рухливих ігор на 

психофізичний розвиток дітей і підлітків. Аналіз робіт сучасних авторів показує, 

що рухливі ігри є одним із провідних засобів навчання волейболу на початковому 

етапі. Рухливі ігри в тому числі займають вагоме місце в методичному арсеналі 

вчителя фізичної культури під час викладання програмного розділу «Волейбол». 

Традиційно рекомендувалося включати в заняття рухливі ігри для закріплення 

навиків дій з м’ячем, поступово ускладнюючи завдання. Для свідомого 

оволодіння діями з м’ячем рекомендувалося після показу і пояснення дати учням 

можливість застосувати отримані знання в різних іграх [2; 4; 7]. 

Технологією слід вважати таку розробку, яка ефективно відтворюється в 

будь-яких умовах діяльності. Прив’язування учнів до сюжету або до суворо 

регламентованого рухового завдання, яке цікаво або доступно не усім дітям, бо 
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вигадано та складено дорослим, врешті-решт знижує зацікавленість саме 

процесом фізичного вдосконалення. Більшість учнів звикають до ігор, сюжетів, і 

вже в першому класі школи сприймають урок фізичної культури як забавку. А 

життя свідчить: робота зі своїм тілом за допомогою вправ – це серйозна справа, 

якій слід учити з самого початку життя людини [1]. 

Доведено також, що підлітки 8 класу як суб’єкти навчальної діяльності 

вміють організувати свій пізнавальний процес, усвідомлюють себе учнями, мають 

певні навчальні пріоритети [3]. 

У навчальній програмі з фізичної культури зазначено, що «фізичне 

виховання – важливий засіб фізичного, соціального та духовного розвитку 

учнівської молоді. Основною метою навчального предмета «Фізична культура» є: 

формування в учнів стійкої мотивації щодо збереження свого здоров’я, фізичного 

розвитку та фізичної підготовки; гармонійний розвиток природних здібностей та 

психічних якостей; використання засобів фізичного виховання в організації 

здорового способу життя» [6]. 

Сформульовані в навчальній програмі з фізичного виховання учнів 5-11 

класів дидактичні завдання відображають пріоритетний напрямок педагогічної 

діяльності учителя з фізичної культури на фізичне самовдосконалення учнів [6]. 

Висновки досліджень сучасних науковців у галузі теорії та методики 

фізичного виховання (Аксьонова О.П., Круцевич Т.Ю., Шиян Б.М. та ін.), а також 

результати спостереження за практичною діяльністю фахівців освітньої галузі 

надали підстави виокремити певну суперечність, на подолання якої саме і 

спрямований презентований досвід: 

 між потребою підлітків бути самостійними в організації активного дозвілля, 

власного процесу самовдосконалення і зорієнтованістю традиційної методики 

навчання волейболу на виокремлені рухові навички та вміння спортивного 

характеру.  

Об'єкт дослідження 
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 – рухливі ігри як засіб опанування програмним матеріалом з теми 

«Волейбол». 

Предмет дослідження 

 – урок фізичної культури у восьмому класі. 

Мета дослідження 

 – розробити, експериментально перевірити технологію використання 

рухливих ігор на уроках з волейболу у 8 класі та визначити умови її 

ефективного впровадження. 

Завдання дослідження 

Завдання дослідження сформульовані відповідно до етапів роботи над 

темою, співвіднесені з певними прогнозованими результатами (Таблиця 1). 

Таблиця 1. Етапи, завдання, прогнозовані результати роботи над 

темою. 

ЕТАПИ ЗАВДАННЯ СКЛАДОВІ ДОСВІДУ 

Діагностичний 

етап: 09.2013 – 

12.2013 

Завдання: визначити рівень 

використання рухливих 

ігор на уроках з волейболу 

у восьмих класах ЗНЗ; 

встановити значення 

волейболу для сучасних 

підлітків 13-14 років 

Рисунок 2. Результати бліц-опитування учнів 8 

класу до початку експерименту (09.2011) 

Таблиця 3. Пам’ятка вчителю фізичної 

культури: які вони – восьмикласники? 

Показники діагностичних критеріїв ігрової 

поведінки підлітків 8 класу 

Рисунок 3. Порівняльна діагностика ігрової 

поведінки підлітків (10-11.2011) 

Таблиця 4. Карта спостереження за ігрової 

поведінкою учнів під час гри у волейбол 

Рисунок 4. Пояснення абревіатури технології 

використання рухливих ігор на уроках 

волейболу у восьмому класі «РІВ». 

Висновки першого етапу 

Організаційно-

прогностичний 

етап: 01.2014 – 

06.2014 

Завдання: розробити 

модель технології 

використання рухливих 

ігор на уроках волейболу у 

восьмому класі; перевірити 

на практиці її ефективність. 

Рисунок 5. Складові технології використання 

рухливих ігор на уроках з волейболу у 

восьмому класі. 

Таблиця 5. Методи навчання учнів у 

взаємозв’язку з педагогічними завданнями та 

вимогами до сучасного уроку фізичної 

культури. 

Рисунок 6. Волейбол – засіб психофізичного 

удосконалення підлітків. 

Висновки другого етапу 

Пошуково- Завдання: розробити Таблиця 6. Методичний класифікатор рухливих 
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практичний 

етап: 09.2015 – 

04.2016 

методичний класифікатор 

рухливих ігор і ігрових 

прийомів за складовими 

моделі технології «РІВ». 

ігор і ігрових прийомів за складовими 

технології «РІВ». 

Таблиця 7. Ігрові завдання тестового / 

діагностичного змісту. 

Рисунок 7. Алгоритм використання ігрових 

прийомів на уроках з волейболу у восьмому 

класі. 

Висновки третього етапу 

Контрольно-

діагностичний 

етап: 05.2016 

Завдання: здійснити 

порівняльну 

характеристику показників 

ігрової поведінки 

восьмикласників. 

Рисунок 8. Порівняльна характеристика ігрової 

поведінки учнів восьмого (експериментального) 

класу (05.2016) 

Таблиця 8. Результати участі учнів у олімпіадах 

та змаганнях. 

Узагальнюваль

ний етап: 

09.2016 – 

02.2017 

Завдання: презентувати 

експериментальні розробки 

педагогічній спільноті; 

впровадити матеріали 

досвіду в практику роботу 

інших педагогів. 

Поради колегам щодо ефективного 

використання технології «РІВ» у навчальному 

процесі з фізичної культури 

ВИСНОВКИ 

Перелік використаних джерел 

Додаток 1. Розробка уроку «Фізична культура» 

з теми «Волейбол» для учнів восьмого класу 

Провідна ідея педагогічного досвіду 

Педагогічна технологія «РІВ» – це сукупність методів і засобів для 

реалізації педагогічних завдань навчальної програми «Фізична культура» в межах 

теми «Волейбол» у восьмому класі, характерологічними ознаками якої є 

раціональність, рефлективність, інтерактивність, індивідуальність, варіативність, 

вагомість показників навчально-виховного процесу. 

Уніфікованість технології «РІВ» полягає в тому, що всі її складові 

детерміновані одна від іншою: напрямки роботи педагога підпорядковані 

ідентичнім складовим у психофізичному розвитку учнів, а також – ігровим 

функціям ефективного волейболіста.  

Зміст методичного інструментарію технології «РІВ» підпорядкований 

ефективному вирішенню педагогічних завдань за умов виконання вимог до 

сучасного уроку, про які наголошується в пояснювальній записці навчальної 

програми.  

Визначено унікальний вплив засобів волейболу на особистісний розвиток 

підлітків визначає необхідність більш ґрунтовної підготовки вчителя до уроків з 

теми «Волейбол». Розроблена карта спостереження за ігровою поведінкою учнів, 
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в структурі якої певні характерні ознаки гравця – волейболіста за групами 

«Раціонально. Інтерактивно. Варіативно». Визначена абревіатура технології – 

«РІВ» - розшифрування якої визначає сутність змістового наповнення уроків з 

волейболу у восьмому класі.  

Надана дефініція: педагогічна технологія «РІВ» – це сукупність методів і 

засобів для реалізації педагогічних завдань навчальної програми «Фізична 

культура» в межах теми «Волейбол» у восьмому класі, характерологічними 

ознаками якої є раціональність, рефлективність, інтерактивність, 

індивідуальність, варіативність, вагомість показників навчально-виховного 

процесу. 

Складовими технології «РІВ» є: за розділом «Раціонально. Рефлексивно»: 

ігрові прийоми щодо формування понять, правил; рухлива гра «Сніжки»; ігрові 

прийоми щодо опанування / вдосконалення навичок і умінь; рухлива гра «Ігровий 

стретчинг»; за розділом «Інтерактивно. Індивідуально»: ігрові прийоми 

діяльнісного характеру (авторський зміст); рухлива гра «Мисливці і качки»; за 

розділом «Варіативно. Вагомо»: ігрові прийоми щодо формування позитивної 

мотивації; рухлива гра «Встигни підібрати»; ігрові прийоми щодо формування 

толерантної поведінки; рухлива гра «М’яч капітанові». 

Використання на уроках з волейболу ігрових завдань за розробленим 

алгоритмом дозволило концентрувати педагогічну увагу на формуванні 

показників ігрової поведінки учнів у контексті з вимогами до сучасного уроку 

фізичної культури. 

Адреса педагогічного досвіду 

Адреса школи: Запорізька область, м. Вільнянськ, вул. Бочарова, 11. 

Адміністрація школи:  

 директор школи – Гринько І.М.; 

 заступник директора з НВР – Могилат О.В.; 

 заступник директора з ВР – Караруш Н.В. 

Кадровий склад учителів з фізичної культури: 
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 Гиря В.В. – вчитель фізичної культури; 

 Янченко В.В. – вчитель фізичної культури; 

 Лук’янова Ю.В. – вчитель фізичної культури. 

Контингент - 655 учнів.  
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Розділ ІІ. Обґрунтування технології використання рухливих 

ігор на уроках з волейболу у восьмому класі. 

Теоретична база досвіду 

Теоретичною базою досвіду є певний понятійний апарат у такому викладі: 

 педагогічна технологія на частково-методичному (предметному) рівні – 

сукупність методів і засобів для реалізації визначеного змісту навчання і 

виховання в межах одного предмета, класу, учителя, характерологічною ознакою 

якої є стійкість показників навчально-виховного процесу [8]; 

Сутнісні ознаки педагогічної технології зображені на схемі (Рисунок 1). 

 
 

Рисунок 1. Сутнісні ознаки педагогічної технології. 

 розуміння понять «технологія» та «методика» (Таблиця 2). 

Таблиця 2. Порівняльна характеристика понять «технологія» та 

«методика». 

СКЛАДОВІ ТЕХНОЛОГІЯ МЕТОДИКА 

Містить процесуальний, кількісний, 

розрахунковий компоненти 

цільовий, змістовний, якісний, 

варіативно-орієнтований компоненти 

Відображає певну систему педагогічних поглядів сталу систему методів. 

Спрямована 

на 

досягнення конкретної освітньої мети вирішення певних педагогічних 

завдань 

Визначає зразок професійно-педагогічної стереотипи педагогічної діяльності 
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діяльності 

Дає 

можливість 

іншому педагогу в процесі реалізації 

мети створювати за зразком нові 

утворення при оптимальності 

ресурсів і зусиль усіх учасників 

педагогічної взаємодії 

Монополізує функції вчителя у 

навчально-виховному процесі 

Гуманістична 

сутність 

визначається її спрямованістю на 

задоволення як потреб, інтересів і 

можливостей до навчання учня, так і 

вимог суспільства щодо соціалізації, 

особистісного і професійного 

розвитку і саморозвитку людини 

відсутня. Безвідносна до особистісних 

потреб і можливостей суб’єктів 

освітнього процесу 

Якість 

відтворення 

залежить від рівня педагогічної 

майстерності педагога 

здебільше залежить від стану МТБ 

 гра – це «особливе квалітативне1 діяльнісно-емоційне поле, в якому при 

певній загальній регламентації зберігається можливість моделювати 

індивідуальний шлях проходження до мети, систему зчленування певних 

елементів досвіду, систему взаємин в ігровому спілкуванні» [9, с. 13]; 

 учні 8 класу – це підлітки (юнаки та дівчата) віком 13-14,5 років; 

 волейбол – вид спортивної гри, тематичний розділ навчальної програми для 

учнів 5-11 років. 

Методична база досвіду 

 інноваційна технологія «ЛІДЕР» з формування знань, умінь і навичок учнів 

5-11 класів щодо фізичного самовдосконалення (Аксьонова О.П., 2009р., [1]); 

 педагогічні завдання та вимоги до сучасного уроку фізичної культури [6]; 

 особливості методики навчання елементам гри «Волейбол» [2; 4; 7]. 

Широке застосування рухливих ігор і естафет викликає зацікавленість дітей 

і підвищує ефективність занять з волейболу. При навчанні прийомам гри у 

волейбол необхідно ретельно стежити за тим, щоб ті, хто займається, оволоділи 

раціональною технікою і навчилися виконувати прийоми гри ефективно. Це в 

більшій мірі залежить від підбору і систематичного застосування рухливих ігор. 

Навчання техніці повинно проводитися з урахуванням специфіки волейболу. 

                                           

1 Якісне / http://ru.osvita.ua/add-education/glossary/7701/  

http://ru.osvita.ua/add-education/glossary/7701/


13 

 

Специфіка волейболу полягає в тому, що всі технічні прийоми виконуються 

щодо рухливого м'яча, тобто в своїй основі має тонке поєднання всіх рухів гравця 

з напрямом і швидкістю польоту м'яча. Систематичне застосування рухливих ігор 

складає відмінну особливість навчання техніці новачків, створюють умови для 

правильного виконання технічного прийому і виключають появу ряду помилок, 

на виправлення яких витрачається зазвичай дуже багато часу [7, с. 59]. 
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Розділ ІІІ. Опис технології використання рухливих ігор на 

уроках з волейболу у восьмому класі 

Діагностичний етап: 09.2013 – 12.2013 

Завдання: визначити рівень використання рухливих ігор на уроках з 

волейболу у восьмих класах ЗНЗ; встановити значення волейболу для 

сучасних підлітків 13-14 років; здійснити порівняльне діагностування 

ігрової поведінки учнів восьмих класів. 

З метою визначення рівня використання рухливих ігор на уроках з 

волейболу у восьмих класах ЗНЗ було проаналізовано методичні розробки в 

журналах «Фізична культура в школах України» (2009-2013 рр). Загалом 

проаналізовано 12 журналів. Встановлено, що методичні розробки з уроку 

«Волейбол» подано в 50% проаналізованих журналів. З них лише 12% - 

присвячено 7-9 класам. Рухливі ігри як засіб опанування (закріплення) навичок 

гри у волейбол використовується на 4% уроків. Що є не раціональним підходом, 

зважаючи на ефективність та популярність ігрових засобів серед підлітків 13-14 

років. 

З метою встановлення значення волейболу для підлітків 13-14 років було 

проведено бліц-опитування за такими питаннями: 

 Яку спортивну гру ти більш всього любиш? 

 В яку спортивну гру ти бажаєш грати краще? 

 Постав собі оцінку за якість твоїх умінь з волейболу? 

Під час систематизації відповідей учнів фіксувалися ті репліки, які 

відносилися до волейболу. Узагальнені відповіді респондентів подані на діаграмі 

(Рисунок 2). 

Ошибка! Объект не может быть создан из кодов полей редактирования. 

Рисунок 2. Результати бліц-опитування учнів 8 класу до початку 

експерименту (09.2011) 

Контент-аналіз інтернет-ресурсів і власні спостереження надали підстави 

узагальнити певні особливості восьмикласника (Таблиця 3). 
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Таблиця 3. Пам’ятка вчителю фізичної культури: які вони – 

восьмикласники? 

ОСОБЛИВОСТІ ДІЇ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Численні поразки у навчанні в основній 

школі принижують і знецінюють усі 

попередні досягнення учня. 

Створити умови щодо формування в учня 

позитивної мотивації. При вдалому виконанні 

вчитель повинен похвалити учня за гарне 

виконання 

Підліток потребує порад (орієнтирів) для 

подолання ситуації неуспіху. 

Йому необхідно створити умови для 

особистого успіху в навчанні. 

Підліток прагне пережити особливі стани 

пов’язані з «відкриттям нових знань», відчути 

себе у ролі дослідника, порівняти її з роллю 

виконавця 

Діяльнісне засвоєння азів … не можливе без 

опанування учнями основ ……. 

Підліток готовий до сприйняття системи 

природничо-наукової інформації 

Провідним видом навчальної діяльності на 

уроках стає практично-дослідна діяльність 

учнів. 

Самостійність, набута у початкових класах, 

блокується невизначеністю нових мотивів, 

власної мети пізнання в учня, відсутністю 

обізнаності про нові засоби, які допоможуть 

виконати конкретні завдання, та умов для 

аналізу особистих результатів навчання. 

Чітко і доступно для учня пояснювати. 

Вправи, які допоможуть вдосконалити його 

навички та уміння. Спонукати учня до 

пошуку своїх засобів у вирішенні 

конкретного завдання 

Восьмикласнику необхідно якісно нове 

вміння – уміння досліджувати (якісно 

удосконалений розвитку уміння вчитися). 

Надавати інформацію та приклади нових 

засобів та умов для аналізу та порівняння 

своїх досягнень у навчанні 

Центральним новоутворенням підліткового 

віку є новий рівень самосвідомості: відкриття 

«Я», становлення Я-концепції, становлення 

власної індивідуальності та відчуття 

дорослості, що виявляється у намаганні бути 

самостійним у всьому. 

Спонукати учня на вироблення власного 

смислу навчання та способу мислення. Та, 

щоб підліток зміг висвітлювати власний 

досвід, пояснювати своє розуміння цінності 

гри, наводити окремі приклади ігрових 

ситуацій.  

Більше половини учнів надзвичайно серйозно 

ставляться до зовнішніх оцінок, які 

характеризують їх особистість (тому дуже 

вразливі). Тобто їхні устремління до 

особистого та суспільного суперечать одне 

одному, а за умови, що у підлітковому віці 

людина має ще досить скудний досвід життя 

із особистими протиріччями, прагнення до 

опанування досвідом міжособистісних 

відносин і визначення власного місця у групі 

стає настільки сильним, що ігнорувати цей 

факт у навчально-виховному процесі стає 

неможливим. 

Забезпечити умови для створення учнем 

власного гармонійно-змістовного світу – 

світу повноцінної людини (власного 

праобразу дорослого життя). 

Мають схильність до сплесків бурхливої 

фантазії та уяви, прагнення до рольових 

відносин, але при цьому ініціативу та 

особисті потяги до певного лідерства (у 

навчанні, групі однолітків) намагаються не 

виявляти до моменту явного визнання цього 

Пояснити термін «толерантна поведінка». 

Створити умови щодо формування 

толерантної поведінки учня при виконанні 

вправ у взаємодії з партнерами у певній 

ігровій ситуації 
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факту оточуючими. 

Поряд із зазначеним вище буле здійснено порівняльне діагностування 

ігрової поведінки підлітків, які займаються волейболом у секції (більш 1 року) і 

підлітків, які зовсім не займаються спортом (Рисунок 3). До діагностичних 

критеріїв включили такі якості креативної діяльності, які будуть в нагоді не лише 

спортсменам а й людині сучасного світу взагалі  

Показники діагностичних критеріїв ігрової поведінки підлітків 8 класу 

 різноманітність способів поведінки (враховувалася кількість більш ніж 5);  

 відповідно до ситуації прояв швидкості, гнучкості, своєчасності зміни 

одного способу дії на інший;  

 здібність враховувати динаміку ситуації та підлаштовувати свій план дій під 

постійно поновлювані умови для досягнення поставленої мети;  

 здібність прогнозувати та діяти на основі прогнозу.  

 

Рисунок 3. Порівняльна діагностика ігрової поведінки підлітків (10-

11.2011) 

Результати діагностування підтвердили гіпотезу, що заняття волейболом 

можуть впливати позитивно не лише на фізичну підготовленість підлітків. Засоби 

волейболу ефективно діють на особистісне становлення юнаків і дівчат. 
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Зазначене вище надало підстави групувати показники ігрової поведінки в 

певні характерні групи та визначити показники кожної з них. Це, у свою чергу, 

дозволило скласти карту спостереження за ігровою поведінкою учнів (Таблиця 4). 

Таблиця 4. Карта спостереження за ігрової поведінкою учнів під час гри 

у волейбол 

Групи / дидактичні орієнтири Назва, здібність, здатність, 

дія 

Відмітка2 

«Р» 
відповідно до ситуації прояв швидкості, гнучкості, 

своєчасності зміни одного способу дії на інший. 

Раціональне здійснення 

різних рухових дій гравця 

 

Рефлексивні рішення 

відповідно до правил гри 

 

Реактивні досконалі акти 

згідно зі швидко змінними 

ситуаціями 

 

«І» 
різноманітність способів поведінки 

Інтерактивна взаємодія 

кожного з іншими гравцями 

 

Індивідуально відповідальні 

дії  

 

Інтересні задуми ігрових дій  

«В» 
здібність враховувати динаміку ситуації та 

підлаштовувати свій план дій під постійно 

поновлювальні умови для досягнення поставленої 

мети. 

Варіативні рішення 

однакових ситуацій 

 

Вагомі акти для перемоги 

команди 

 

Веселі задуми та дії щодо 

рішення певних ігрових 

ситуацій 

 

 

Отже, ефективний гравець у волейболі – це учасник команди, який діє 

відповідно до зазначених вище показників, які, у свою чергу, відповідають 

ваговим ігровим якостям раціональної, інтерактивної та варіативної дій. 

                                           

2 0 – не визначено; 1 – не яскраво визначено; 2 – яскраво визначено. 
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Успішна особистість – це людина, яка мислить й діє 

раціонально, інтерактивно, варіативно. 

Таким чином, технологія використання рухливих ігор отримала абревіатуру 

«РІВ» (Рисунок 4). Також пропонуємо розуміти це як «Рухливі Ігри 

Використовуємо!» 

 

Рисунок 4. Пояснення абревіатури технології використання рухливих 

ігор на уроках волейболу у восьмому класі «РІВ». 

Висновки першого етапу 

 використання рухливих ігор на заняттях з волейболу позитивно впливає на 

процес оволодіння підлітками прийомами гри; 

 рухливі ігри на заняттях з волейболу застосовуються для швидшого 

оволодіння технічними та тактичними ігровими діями; 
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 для правильної організації і методики проведення занять з волейболу з 

використанням рухливих ігор необхідно враховувати психофізичні особливості 

підлітків, рівень їхнього фізичного розвитку та підготовленості; 

 необхідно групувати ігри та ігрові прийоми для фізичної підготовки, 

розвитку здоров’я, спеціальної підготовки підлітків. 

 волейбол не є популярним засобом фізичного вдосконалення підлітків 8 

класу, хоча зацікавленість ним вони проявляють; 

 унікальний вплив засобів волейболу на особистісний розвиток підлітків 

визначає необхідність більш ґрунтовної підготовки вчителя до уроків з теми 

«Волейбол»; 

 розроблена карта спостереження за ігровою поведінкою учнів, в структурі 

якої певні характерні ознаки гравця – волейболіста за групами «Раціонально. 

Інтерактивно. Варіативно»; 

 визначена абревіатура технології – «РІВ» - розшифрування якої визначає 

сутність змістового наповнення уроків з волейболу у восьмому класі. 

Організаційно-прогностичний етап: 01.2014 – 06.2014 

Завдання: розробити модель технології використання рухливих ігор на 

уроках волейболу у восьмому класі; перевірити на практиці її ефективність. 

Однією з вирішальних умов навчання є раціональність обраної методики, 

яка будується, в першу чергу, на основі урахування особливостей підлітків, 

їхнього фізичного розвитку і підготовленості. Особливе значення при цьому має 

висока емоційність процесу навчання, яка досягається включенням рухливих ігор 

в різні частини заняття. Рухливі ігри створюють емоційний підйом і дають 

можливість підтримати певний рівень навантаження при навчанні технічним і 

тактичним прийомам гри. 

Ігри визначаються специфікою волейболу і в той же час відрізняються від 

цієї гри. Вони спрямовані на виховання якостей і навиків, необхідних 

волейболістові. Дуже важливо, щоб техніка гравця була здійсненною. Це 

полегшує пристосування до умов гри і дії різноманітних чинників. Специфічною 
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особливістю волейболу є те, що виконання будь-якого прийому проходить не 

ізольовано, а пов'язано з іншими прийомами, які виконуються партнерами з 

команди або суперником. 

Важливою умовою підвищення рухливої активності учнів є підбір і 

поєднання ігор з м’ячем, з використанням фронтальної, групової і поточної форм 

організації. Поступове навчання технічним прийомам в рухливій грі 

забезпечується їх систематичним виконанням на місці, а потім в русі, при протидії 

суперника, у поєднанні окремих дій з м’ячем і без м'яча. На базі рухів, що вже 

склалися, з'являється можливість формувати достатньо складні дії з м’ячем, 

навики виконання їх певним способом. 

Рухливі ігри з м’ячем сприяють розвитку більшості основних рухів. У ході 

таких ігор діти розвивають точність у просторі і в часі, виразність руху, 

швидкість, спритність. Велика роль відводиться формуванню просторово-часових 

характеристик рухів, оскільки гравцям необхідно виконувати певні рухи 

відповідно руху м'яча, погоджувати їх з силою удару по м'ячу. 

Зважаючи на особливості педагогічної діяльності з восьмикласниками 

(Таблиця 3), сутність ознак педагогічної технології (Рисунок 1), зміст абревіатури 

(Рисунок 4), була здійснена конкретизація складових технології використання 

рухливих ігор на уроках фізичної культури з теми «Волейбол» у восьмому класі 

(Рисунок 5). 



21 

 

 

Рисунок 5. Складові технології використання рухливих ігор на уроках з 

волейболу у восьмому класі.  

Наступним кроком у розробці моделі технології «РІВ» було з’ясування 

змісту методичного інструментарію для ефективного вирішення педагогічних 

завдань за умов виконання вимог до сучасного уроку, про які наголошується в 

пояснювальній записці навчальної програми [6]. 

Таблиця 5. Методи навчання учнів у взаємозв’язку з педагогічними 

завданнями та вимогами до сучасного уроку фізичної культури. 

ПЕДАГОГІЧНІ ЗАВДАННЯ ГРУПА 

ПРИНЦИПІВ=МЕТОД 

ВИМОГИ ДО СУЧАСНОГО 

УРОКУ ФК 

розширення рухового 

досвіду, вдосконалення 

навичок життєво необхідних 

рухових дій, використання їх 

у повсякденній та ігровій 

діяльності; 

РАЦІОНАЛЬНО. 

РЕФЛЕКСИВНО 

= 

ПОЯСНЮВАЛЬНО-

СТИМУЛЮЮЧИЙ 

МЕТОД 

використання вчителем 

різноманітних організаційних 

форм, засобів, методів і 

прийомів навчання; 

формування практичних 

навичок для самостійних 

занять фізичними вправами 

та проведення активного 

відпочинку. 

ІНТЕРАКТИВНО. 

ІНДИВІДУАЛЬНО 

= 

МЕТОД 

«МЕТОДИЧНОЇ 

ВЕРТУШКИ» 

забезпечення 

диференційованого підходу до 

організації навчального процесу 

з урахуванням стану здоров’я, 

рівня фізичного розвитку, 

рухової підготовленості та статі 

учнів, урахування мотивів та 

інтересів учнів до заняття 



22 

 

фізичними вправами; 

розширення функціональних 

можливостей організму дитини 

через цілеспрямований 

розвиток основних фізичних 

якостей і природних 

здібностей; 

ВАРІАТИВНО. 

ВАГОМО 

= 

МЕТОД «ПІРАМІДИ» 

досягнення оптимальної рухової 

активності всіх учнів протягом 

кожного уроку з урахуванням 

стану здоров’я. 

Сутнісний зміст методів навчання в технології «РІВ» (за Аксьоновою 

О. П) 

Пояснювально-стимулюючий метод 

 спосіб навчання дітей і підлітків, який передбачає стисле пояснення, або 

(краще) демонстрацію в.п. і установку на рухову дію  у індивідуальній амплітуді, 

діапазоні навантаження тощо. 

Метод «методичної вертушки» 

 спосіб вирішення рухової задачі, який передбачає самостійне (одноосібне 

або в мікро-групі) додавання певних елементів до центральної рухової дії залежно 

від часткових завдань, які сформулюються педагогом або лідером (формат 

«бутерброду»). 

Метод «піраміди» 

 спосіб вирішення рухової задачі, який заснований на виконанні завдань 

різної складності, ієрархія яких складена (обрана) самим учнем. 

Волейбол – це унікальний засіб психофізичного удосконалення кожної 

людини (Рисунок 6). 
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Рисунок 6. Волейбол – засіб психофізичного удосконалення підлітків. 

Висновки другого етапу 

Здійснена робота на діагностичному етапі дозволила дати тлумачення 

поняттю «Технологія РІВ» у такій редакції: 

Педагогічна технологія «РІВ» – це сукупність методів і 

засобів для реалізації педагогічних завдань навчальної програми 

«Фізична культура» в межах теми «Волейбол» у восьмому класі, 

характерологічними ознаками якої є раціональність, 

рефлективність, інтерактивність, індивідуальність, 

варіативність, вагомість показників навчально-виховного процесу. 

Складовими технології «РІВ» є:  

 за розділом «Раціонально. Рефлексивно»: ігрові прийоми щодо формування 

понять, правил; рухлива гра «Сніжки»; ігрові прийоми щодо опанування / 

вдосконалення навичок і умінь; рухлива гра «Ігровий стретчинг»; 

 за розділом «Інтерактивно. Індивідуально»: ігрові прийоми діяльнісного 

характеру (авторський зміст); рухлива гра «Мисливці і качки»;  
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 за розділом «Варіативно. Вагомо»: ігрові прийоми щодо формування 

позитивної мотивації; рухлива гра «Встигни підібрати»; ігрові прийоми щодо 

формування толерантної поведінки; рухлива гра «М’яч капітанові». 

Пошуково-практичний етап: 09.2015 – 04.2016 

Завдання: розробити методичний класифікатор рухливих ігор і ігрових 

прийомів за складовими моделі технології «РІВ». 

У процесі апробування кожної групи рухливих ігор (Таблиця 6) поступово 

здійснена модифікація традиційних ігрових прийомів на інноваційні (стовпчик 

«Метод / особливості використання). Таким чином був розроблений методичний 

класифікатор рухливих ігор і ігрових прийомів за складовими технології «РІВ». 

Таблиця 6. Методичний класифікатор рухливих ігор і ігрових прийомів за 

складовими технології «РІВ». 

Спрямування / Назва гри Загальні правила Метод / Особливості 

використання 

Ігрові прийоми щодо 

формування понять, 

правил / «Сніжки» 

2 команди. Кожен із гравців 

отримує по 4 сніжки, по 

команді вчителя гравці 

виконують кидок однією 

рукою зверху на сторону 

суперника. Гра триває 2 

періоди по 1 хв. Виграє 

команда, на половині якої 

залишиться менше «сніжок» 

після команди вчителя 

«зупинитись» 

пояснювально-стимулюючий 

метод / гравцям кожної із 

команд надаються картки із 

різними способами подачі у 

волейболі й право вибирати 

той, який гравцю зручніший, 

а також на сторонах 

суперника є бонусні мішені 

(місця яких визначає сама 

команда) 

Ігрові прийоми щодо 

опанування/вдосконалення 

навичок, умінь / «Ігровий 

стретчінг» з волейбольним 

м’ячем 

2 команди. У кожного гравця 

у руках волейбольний м’яч. 

Два капітани показують 

вправи з м’ячем іншій 

команді. Виграє команда, яка 

ефективно виконує вправи, 

запропоновані капітаном 

чужої команди 

пояснювально-стимулючий 

метод / групи по 4 гравця. 

Кожній групі надаються 

картки із ігровим завданням 

(4 види вправ); кожен із 

гравців має змогу обрати собі 

зручну або улюблену вправу 

для показу і виконує 2-3 

варіанти її відображення. 

Ігрові прийоми 

діяльнісного характеру /  

«Мисливці і качки» 

2 команди. Гра проходить у 

квадраті. Команда «качки» у 

середині квадрату, а команда 

«мисливці» за квадратом. По 

команді вчителя «мисливці» 

намагаються за найменший 

проміжок часу вибити усіх 

Метод «методичної 

вертушки» / 4 команди: 2 

команди дівчат і 2 команди 

хлопців. Дівчата та хлопці 

грають між собою. Командам 

надаються для гри 3 різні 

м’ячі різного об’єму та ваги. 
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«качок». Виграє команда, яка 

виб’є качок якнайбільше 

За кожним із м'ячів 

закріплені способи виконання 

кидка. «Ящірка» 2 команди. Команда «ящірка» 

знаходиться у квадраті, діти 

тримаються один за одного, 

стоячи в колоні по одному, 

інша команда знаходиться за 

межами квадрату, тримаючи 

у руках два волейбольних 

м’яча. За сигналом вчителя 

«ящірка» рухається у 

квадраті не розриваючись, а 

інша команда намагається 

поцілити кидком двома 

руками від грудей у «хвіст» 

«ящірки». Виграє команда, 

яка найшвидше виб’є всіх 

гравців «ящірки» по черзі, 

починаючи із «хвоста» 

Ігрові прийоми щодо 

формування позитивної 

мотивації / «Встигни 

підібрати» 

У круг діаметром 1-2 м стає 

гравець із волейбольним 

м’ячем у руках. Позаду нього 

лежать 8-10 тенісних м'ячів. 

За сигналом гравець підкидає 

м’яч угору і старається, поки 

той у повітрі, підібрати 

якомога більше тенісних 

м'ячів, після чого ловить 

підкинутий м'яч. Виходити з 

круга не можна 

Метод «піраміди» / групи по 

4 гравці, які знаходяться біля 

окремих обручів (за станом 

здоров’я, рівнем 

підготовленості та статтю). 

Спочатку по черзі виконує 

загальні правила, а потім по 

черзі кожен пропонує свій 

спосіб, який повинен бути 

складнішим, ніж попередній. 

Ігрові прийоми щодо 

формування толерантної 

поведінки / «М’яч 

капітанові» 

Кожна команда прагне 

оволодіти м’ячем і кинути 

його в ціль, проте ціллю є 

свій гравець «капітан», що 

стоїть у крузі, накресленому 

на підлозі. У цю зону не 

можна входити польовим 

гравцям обох команд. 

Кидаючому може 

перешкодити тільки один 

перехоплювач. За грубу гру 

призначається штрафний 

кидок із відстані шести 

кроків від ловця. Кожний 

влучний кидок приносить 

команді одне очко. Виграє 

команда, яка набрала більшу 

кількість очок 

Метод «піраміди» / 4 

команди (2 команди дівчат і 2 

команди хлопців). Спочатку у 

кожної команди по 1 

волейбольному м’ячу, а за 

кожне порушення (фол) 

команді суперника надається 

ще один м'яч (максимум 3 

м'ячі). Після чого за кожен 

наступний «фол» команда 

отримує від суперників 

штрафне завдання для 

«ловця». 
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У процесі впровадження зазначених вище ігрових прийомів у змісті уроків з 

волейболу у восьмому класі відчули необхідність відпрацювання певних ігрових 

завдань тестового / діагностичного змісту.  

1) Віталій! Придумай – 

склади тести для 

діагностування різних 

показників ігрової 

поведінки в таблицю 
Таблиця 7. Ігрові завдання тестового / діагностичного змісту. 

ПОКАЗНИК НАЗВА ОСОБЛИВОСТІ 

ВИКОНАННЯ 

різноманітність способів 

поведінки 

  

відповідно до ситуації прояв 

швидкості, гнучкості, 

своєчасності зміни одного 

способу дії на інший 

  

здібність враховувати 

динаміку ситуації та 

підлаштовувати свій план дій 

під постійно поновлювані 

умови для досягнення 

поставленої мети 

  

Зазначена вище робота надала можливості розробити алгоритм 

використання ігрових прийомів на уроках з волейболу у восьмому класі (Рисунок 

7). 
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Рисунок 7. Алгоритм використання ігрових прийомів на уроках з 

волейболу у восьмому класі. 

Висновки третього етапу 

Проведена робота на третьому етапі дозволила дійти висновків: 

 до структури методичного класифікатора включені групи ігор / ігрових 

прийомів відповідно до кожного розділу технології «РІВ»; 

 розроблені ігрові завдання тестового / діагностичного змісту надали 

можливість визначення рівня сформованості показників ігрової поведінки учнів 

восьмого класу відповідно до складових карти спостереження (Таблиця 4); 

 використання на уроках з волейболу ігрових завдань за розробленим 

алгоритмом дозволило концентрувати педагогічну увагу на формуванні 

показників ігрової поведінки учнів у контексті з вимогами до сучасного уроку 

фізичної культури. 

Контрольно-діагностичний етап: 05.2016 

ТЕМА 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

ВСТУПНА 

ЧАСТИНА: 

ПІДГОТОВЧА 

ЧАСТИНА 

ОСНОВНА 

ЧАСТИНА 

ЗАКЛЮЧНА 

ЧАСТИНА 

«Покажи і додай» Ігровий стретчинг «Мисливці і качки» «Зроби складніше» 
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Завдання: здійснити порівняльну характеристику показників ігрової 

поведінки восьмикласників. 

Була здійснена порівняльна характеристика показників ігрової поведінки 

учнів восьмого (експериментального) класу на початку експерименту та 

наприкінці. 

 

Рисунок 8. Порівняльна характеристика ігрової поведінки учнів восьмого 

(експериментального) класу (05.2016) 

Порівняльні дані (Рисунок 8) демонструють значний приріст у 

сформованості здібностей учнів враховувати динаміку ситуації та підлаштовувати 

свій план дій під постійно поновлювальні умови для досягнення поставленої мети 

(+44,2%). Інші показники також мають позитивну динаміку, що свідчить про 

ефективність запропонованих розробок, а отже – й технології «РІВ». 

Підбиваючи підсумки роботи щодо впровадження технології «РІВ» можна 

виокремити такі найважливіші показники результативності досвіду роботи: 

 результати участі учнів у олімпіаді «Фізична культура» та змаганнях різного 

рівня (Таблиця 8). 

 



29 

 

Таблиця 8. Результати участі учнів у олімпіадах та змаганнях. 

Назва Рік Кількість 

учнів 

Результат 

(місце) 

Чемпіонат районну серед учнів ЗНЗ 

(дівчата) волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат районну серед учнів ЗНЗ 

(дівчата) волейбол 

2015 12 І місце 

Чемпіонат районну серед учнів ЗНЗ 

(дівчата) волейбол 

2014 12 І місце 

Чемпіонат районну серед учнів ЗНЗ 

(дівчата) волейбол 

2013 12 І місце 

Чемпіонат районну серед учнів ЗНЗ 

(дівчата) волейбол 

2012 12 І місце 

Чемпіонат області серед учнів ЗНЗ (дівчата) 

волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат області серед учнів ЗНЗ (дівчата) 

волейбол 

2015 12 ІІ місце 

Чемпіонат області серед учнів ЗНЗ (дівчата) 

волейбол 

2014 12 І місце 

Чемпіонат області серед учнів ЗНЗ (дівчата) 

волейбол 

2013 12 ІІ місце 

Чемпіонат області серед учнів ЗНЗ (дівчата) 

волейбол 

2012 12 ІІ місце 

Чемпіонат області дівчата «Хто ти 

майбутній олімпієць» волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат області дівчата «Хто ти 

майбутній олімпієць» волейбол 

2015 12 І місце 

Чемпіонат області дівчата «Хто ти 

майбутній олімпієць» волейбол 

2014 12 І місце 

Чемпіонат області дівчата «Хто ти 

майбутній олімпієць» волейбол 

2013 12 І місце 

Чемпіонат області дівчата «Хто ти 

майбутній олімпієць» волейбол 

2012 12 І місце 

Чемпіонат області серед дівчат 2003-2004 

р.н. волейбол 

2016 12 IV місце 

Чемпіонат області серед дівчат 2002-2003 

р.н. волейбол 

2015 12 ІІІ місце 

Чемпіонат області серед дівчат 2001-2002 

р.н. волейбол 

2014 12 ІІ иісце 

Чемпіонат області серед дівчат 2000-2001 

р.н. волейбол 

2013 12 ІІ місце 

Чемпіонат області серед дівчат 1999-2000 

р.н. волейбол 

2012 12 ІІІ місце 

Чемпіонат області ІІІ етап відбору на 

Всеукраїнські змагання волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат України 2002-2003 р. м. 

Запоріжжя волейбол 

2016 12 V місце 

Чемпіонат України серед сільських 

школярів (1996-1997 р.н.) (дівчата, м. 

Приморськ) волейбол 

2013 12 І місце 
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Всеукраїнський турнір з волейболу серед 

дівчат 2002-2003 р.н. м. Залізний Порт 

2016 12 І місце 

Всеукраїнський турнір з волейболу 1999-

2000 р.н. м. Залізний Порт 

2015 12 ІІІ місце 

Всеукраїнський турнір з волейболу 1996-

1997 р.н. м. Лозова 

2013 12 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ, пляжний в\б 

дівчата 

2016 2 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ, пляжний в\б 

дівчата 

2015 2 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ, пляжний в\б 

дівчата 

2014 2 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ, пляжний в\б 

дівчата 

2013 2 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ, пляжний в\б 

дівчата 

2012 2 І місце 

Чемпіонат району серед учнів ЗНЗ (юнаки) 

волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат району серед учнів ЗНЗ (юнаки) 

волейбол 

2015 12 І місце 

Чемпіонат району серед учнів ЗНЗ (юнаки) 

волейбол 

2014 12 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Вільнянськ волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат області «хХто ти майбутній 

олімпієць» м. Якимівка волейбол 

2015 12 І місце 

Чемпіонат області 2002-2003 р.н. волейбол 2016 12 ІІІ місце 

Чемпіонат області 2001-2002 р.н. волейбол 2015 12 ІІ місце 

Чемпіонат області 2000-2001 р.н. волейбол 2016 12 І місце 

Чемпіонат області 2000-2001 р.н. волейбол 2015 12 ІІ місце 

Чемпіонат області 1999-2000 р.н. волейбол 2014 12 ІІІ місце 

Чемпіонат області 1998-1999 р.н. волейбол 2013 12 VI місце 

Дитяча ліга України 1999-2000 2015 12 IV місце 

Обласна молодіжна ліга з волейболу серед 

юнаків 

2015 12 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ волейбол 

2016 12 І місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ волейбол 

2015 12 ІІ місце 

Чемпіонат області «Хто ти майбутній 

олімпієць» м. Приморськ волейбол 

2014 12 ІІ місце 
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Узагальнювальний етап: 09.2016 – 02.2017 

Завдання: презентувати експериментальні розробки педагогічній 

спільноті; впровадити матеріали досвіду в практику роботу інших педагогів. 

На підставі здійсненої роботи сформульовані «Поради колегам щодо 

ефективного використання технології «РІВ» у навчальному процесі з фізичної 

культури». 

Поради колегам щодо ефективного використання технології «РІВ» у 

навчальному процесі з фізичної культури 

 Враховувати реальний стан і готовність учнів до наступної діяльності на 

уроці. 

 Передбачати труднощі, які можуть виникнути в учнів різних типологічних 

груп під час засвоєння матеріалу. 

 Використовувати певні завдання типового змісту в системі уроків. 

 Поєднувати учнів в групи так, щоб вони були різні за складом впродовж 

різних уроків. 

 Пояснювати учням, які навички групової роботи треба використати для 

отримання високого результату. 

 Контактувати з учнями кожної групою з метою перевірки, чи всі учні 

зрозуміли поставлені завдання. 

 Організувати аналіз результатів самими учнями за різними складовими 

їхньої діяльності. 

 Систематично здійснювати особистий контроль за реакцією серцево-

судинної системи учнів на певні види фізичного навантаження та вносити 

корективи у зміст завдань. 

 Відмовитися від безпідставного маніпулювання учнями. 

 Довіряти учням, поважати їх погляд на певний спосіб роботи. 

Різні складові досвіду презентувалися на таких педагогічних форумах: 
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2) Слід дати перелік 

педрад, семінарів, 

МО, блог, сайтів, де 

ти доповідав про свої 

напрацювання, із 

зазначенням дат 
 Педагогічна рада …………; тема виступу «………….». Дата: …… 

 …………. 

 …………. 

ВИСНОВКИ 

Була здійснена робота з метою – розробити, експериментально перевірити 

технологію використання рухливих ігор на уроках з волейболу у 8 класі та 

визначити умови її ефективного впровадження. 

Визначено: 

 унікальний вплив засобів волейболу на особистісний розвиток підлітків 

визначає необхідність більш ґрунтовної підготовки вчителя до уроків з теми 

«Волейбол»; 

 розроблена карта спостереження за ігровою поведінкою учнів, в структурі 

якої певні характерні ознаки гравця – волейболіста за групами «Раціонально. 

Інтерактивно. Варіативно»; 
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 визначена абревіатура технології – «РІВ» - розшифрування якої визначає 

сутність змістового наповнення уроків з волейболу у восьмому класі. 

 педагогічна технологія «РІВ» – це сукупність методів і засобів для реалізації 

педагогічних завдань навчальної програми «Фізична культура» в межах теми 

«Волейбол» у восьмому класі, характерологічними ознаками якої є 

раціональність, рефлективність, інтерактивність, індивідуальність, варіативність, 

вагомість показників навчально-виховного процесу. 

 складовими технології «РІВ» є: за розділом «Раціонально. Рефлексивно»: 

ігрові прийоми щодо формування понять, правил; рухлива гра «Сніжки»; ігрові 

прийоми щодо опанування / вдосконалення навичок і умінь; рухлива гра «Ігровий 

стретчинг»; за розділом «Інтерактивно. Індивідуально»: ігрові прийоми 

діяльнісного характеру (авторський зміст); рухлива гра «Мисливці і качки»; за 

розділом «Варіативно. Вагомо»: ігрові прийоми щодо формування позитивної 

мотивації; рухлива гра «Встигни підібрати»; ігрові прийоми щодо формування 

толерантної поведінки; рухлива гра «М’яч капітанові». 

 до структури методичного класифікатора включені групи ігор / ігрових 

прийомів відповідно до кожного розділу технології «РІВ»; 

 розроблені ігрові завдання тестового / діагностичного змісту надали 

можливість визначення рівня сформованості показників ігрової поведінки учнів 

восьмого класу відповідно до складових карти спостереження; 

 використання на уроках з волейболу ігрових завдань за розробленим 

алгоритмом дозволило концентрувати педагогічну увагу на формуванні 

показників ігрової поведінки учнів у контексті з вимогами до сучасного уроку 

фізичної культури. 
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Додатки 

Додаток 1. Розробка уроку «Фізична культура» з теми «Волейбол» для 

учнів восьмого класу 

Педагогічні завдання уроку: 

 забезпечити процес розширення рухового досвіду учнів, вдосконалення 

навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та 

ігровій діяльності; 

 скласти умови для формування практичних навичок учнів щодо 

самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку; 

 сприяти розширенню функціональних можливостей організму учнів через 

цілеспрямований розвиток їхніх основних фізичних якостей і природних 

здібностей. 

Інвентар і обладнання: 

 волейбольні м’ячі – 12шт. 

 волейбольні м’ячі з меншою вагою – 6шт. 

 обруч – 12шт 

 волейбольна сітка; 

 тряпчані м’ячики – 80шт 

 секундомір; 

 повітряні кульки – 6шт. 

 музичний центр. 

Хід уроку 

НАЗВИ 

РУХОВИХ 

ЗАВДАНЬ 

УЧНЯМ 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 

РОБОТИ 

ТРИВАЛІСТЬ. 

ПОКАЗНИКИ ЧСС 

(РАЗ/ХВ.) 

I.  ВСТУПНА ЧАСТИНА 5хв 

1.1. Привітання 

та 

повідомлення 

задач уроку 

Перевірити самопочуття учнів спортивну форму та 

взуття 

 

 

 

2 хв. 

(75-95)  
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1.2. Ігрові 

вправи- 

«покажи і 

додай» 

Пояснювально-стимулючий метод / Учні 

розташовуються у коло. Спочатку один із учнів 

виконує вправу, а потім учень, який знаходиться 

поруч (у будь-якому напрямку) повторює 

попередню вправу і додає свій елемент.  

3 хв. 

(75-95) 

II.  ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА 10 хв 

2.1. Гра 

«Ігровий 

стретчинг» 

Учні поєднуються в команди жеребкуванням, 

хлопці і дівчата окремо. Пояснювально-

стимулючий метод / групи по 4 гравця. Кожній 

групі учнів надаються картки із ігровим завданням 

(4 види вправ); кожен із гравців має змогу обрати 

собі зручну або улюблену вправу для показу і 

виконує 2-3 варіанти її відображення. 

6 хв. 

(84-104) 

2.2. Ігрові 

вправи 

«Повторюй за 

капітаном» 

Пояснювально-стимулюючий метод/клас ділиться 

на дві команди (дівчата і хлопці) за сигналом 

вчителя учні виконують вправу яку їм пропонує 

капітан команди . 

4 хв. 

(104-124) 

III.  ОСНОВНА ЧАСТИНА 25 хв 

3.1. Гра 

«Встигни 

підібрати» 

Метод «піраміди» / учні поєднуються в групи по 4 

гравці за жеребкуванням, які знаходяться біля 

окремих обручів (за станом здоров’я, рівнем 

підготовленості та статтю). Кожна група учнів 

спочатку по черзі виконує загальні правила, а 

потім по черзі кожен учасник пропонує свій 

спосіб, який повинен бути складнішим, ніж 

попередній. 

6 хв. 

(124-144) 

3.2. Гра 

«Мисливці і 

качки» 

Метод «методичної вертушки» / 4 команди, за 

жеребкуванням: 2 команди дівчат і 2 команди 

хлопців. Дівчата та хлопці грають між собою. 

Командам надаються для гри 3 різні м’ячі різного 

об’єму та ваги. За кожним із м'ячів закріплені 

способи виконання кидка. 

6 хв. 

(144-164) 

3.3. Гра «М’яч-

капітанові» 

Метод «піраміди» / 4 команди, за жеребкуванням 

(2 команди дівчат і 2 команди хлопців). Спочатку у 

кожної команди по 1 волейбольному м’ячу, а за 

кожне порушення (фол) команді суперника 

надається ще один м'яч (максимум 3 м'ячі). Після 

чого за кожен наступний «фол» команда отримує 

від суперників штрафне завдання для «ловця». 

6 хв. 

(124-144) 

3.4. Гра 

«Сніжки» 

Учні класу поєднуються у 2 команди, хлопці і 

дівчата разом. Пояснювально-стимулюючий метод 

/ гравцям кожної із команд надаються картки із 

різними способами подачі у волейболі й право 

вибирати той, який гравцю зручніший, а також на 

сторонах суперника є бонусні мішені (місця яких 

визначає сама команда) 

7 хв. 

(124-144) 

IV.  ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА 5 хв. 

4.1. Шикування. 

Підведення 

підсумків 

уроку. 

Учні шикуються у коло. Приймають положення 

правильної постави. 

2 хв. 

(104-124) 



37 

 

4.2. Ігрова 

вправа «Зроби 

складніше» 

Пояснювально-стимулюючий метод / учні 

шикуються у коло; спочатку один із учнів 

пропонує виконати вправу для розвитку 

координації, а потім по черзі бажаючі додають 

додаткове завдання до первинного способу 

виконання  вправи . 

2-3 хв. 

(84-104) 

Організований вихід із спортивної зали. 

Вчитель фізичної культури Вільнянської ЗОШ І-ІІІ ступенів №3 Гиря Віталій Володимирович. 


