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Резюме: розроблено схематичну модель виховання основ здорового способу 

життя учнів 5-6 класів з використанням засобів шкільного туризму. В моделі 

виокремлені виховні рівні, цикли, зазначені ключові тематичні фрази виховних 

туристичних засобів, принципи та цільове спрямування виховного процесу. 

Ієрархічний підхід до моделювання виховного процесу дозволив 

конкретизувати сутнісні ознаки вихованості основ здорового способу життя 

підлітків. 

Ключові слова: виховання, основи, здоровий спосіб життя, учні, шкільний 

туризм, модель, вихованість. 

Резюме. Аксёнова Елена, Кучер-Горелая Виктория. Школьный туризм в 

системе воспитания основ здорового образа жизни учащихся 5-6 классов. В 

статье на основе дефинитивного анализа ключевых понятий по теме 

исследования надается формулировка категории “воспитание основ здорового 

образа жизни”. Данное исследование позволило разработать схематическую 

модель воспитания основ здорового образа жизни учащихся 5-6 классов с 

использованием средств школьного туризма. В структуре модели отображены 

уровни, циклы, тематика, принципы и цели воспитательного процесса. 

Соответственно на каждом уровне используются конкретные средства 

школьного туризма, в содержании которых отображены составляющие 

схематической модели. Иерархический подход к моделированию 

воспитательного процесса позволил конкретизировать характерные признаки 

воспитанности основ здорового образа жизни подростков. 

Ключевые слова: воспитание, основы, здоровый образ жизни, учащиеся, 

школьный туризм, модель, воспитанность. 

Summary. Aksenova Olena, Kucher-Gorelaya Victoria. The school tourism in the 

system of education of the basis of healthy lifestyle for pupils of 5-6 years of studies. 

The article represents the formulation of the category “education of healthy lifestyle 

bases” on the basis of the definitive analysis of key concepts relating to the study. 

This study has allowed to develop the schematic model of education of bases of 

healthy lifestyle for pupils of 5-6 years of studies with the use of school tourism 

resources. The model structure displays levels, cycles, themes, principles and 



objectives of the educational process. Accordingly, at each level the specific means 

of school tourism are used, in the content of which the components of the schematic 

model are displayed. The hierarchical approach to modeling of the educational 

process has allowed to specify the characteristics of education of bases of the healthy 

lifestyle of adolescents. 

Keywords: education, bases, healthy lifestyle, pupils, school tourism, model, 

manners. 

 

Постановка проблеми та її зв’язок із важливими науковими та 

практичними завданнями. За останні десятиліття в Україні відбулися значні 

зміни у сфері державної освітньої політики з питань забезпечення здорового 

способу життя (далі – ЗСЖ) учнівської молоді. Проте становище у справі 

формування ЗСЖ молоді залишається складним, іноді  загрозливим для 

національної безпеки України [2;5;7;8 та ін.]. Незважаючи на вжиті заходи, 

серйозне занепокоєння викликають різноманітні форми дезадаптації підлітків; 

інтелектуальна дефіцитарність, соціально-стресові та невротичні розлади; 

функціональна деградація тощо. Позитивний перебіг подій залежить від низки 

факторів, серед яких пріоритетним є саме спосіб життя. В умовах навчального 

закладу необхідно зосереджувати педагогічні зусилля на формування знань, 

умінь і навичок учнів вести ЗСЖ, ціннісного та свідомого ставлення їх до 

здоров’я, задоволення базових потреб за умов умотивованості самостійно та 

постійно вести ЗСЖ. Йдеться про виховання основ ЗСЖ учнів.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На сьогодні для покращення 

здоров’я населення виділяють такі напрями діяльності: формування політики, 

сприятливої для здоров’я; створення зовнішнього середовища, яке зберігає, 

розвиває здоров’я; активізація громадськості в напрямі покращення здоров’я як 

особистості зокрема, так і нації загалом; розвиток навичок людей діяти на 

користь власного здоров’я [8]. Крім вищесказаного, важливим напрямом 

покращення здоров’я є організація фахівцями з фізичного виховання 

“зовнішніх впливів на активізацію в молоді мотивації до здорового способу 

життя” (Мазарчук О., Ребрина В., 2013). На думку авторів, “…слід формувати у 

вихованців світогляд, у якому здоров’я є найвищою цінністю особистості, нації 



та людства, … формувати навички, які дадуть їм змогу зробити вибір на 

користь ЗСЖ, ділитися власним життєвим досвідом…” [6]. 

Останнім часом увага багатьох науковців і практиків прикута до 

проблеми впливу дитячого туризму на рівень розвитку, стан і самопочуття 

дітей і підлітків різних вікових категорій. Зокрема: 

– постійно знаходячись під впливом фізичних навантажень під час 

пішохідного туризму, організм підлітків перебуває на вершині оптимальної 

роботи практично всіх систем і органів (Сургай О., 2007 [9]); 

– раціонально організований руховий режим під час оздоровчої 

туристичної роботи із систематичним перебуванням на свіжому повітрі сприяє 

пристосуванню організму підлітків до більш високих навантажень, підвищенню 

рівня їхньої психофізичної підготовленості (Горбунов Л., 2010 [3]);  

– відмічається покращення рівня фізичного здоров’я підлітків майже за 

всіма показниками, що особливо важливо в сучасних умовах недостатньої 

рухової активності та зниження здоров’я школярів (Гриньова Т., Мулик К., 

2015 [4]);  

– “природність виховного процесу”, коли всі завдання виховання 

вирішуються комплексно в умовах існування в природі [9]; кращі успішність і 

дисципліна, менше правопорушень, вищий рівень фізичної підготовленості 

дітей, менше захворювань, передусім застудних, краща інформованість про 

рідний край. 

Зазначене питання посилює свою актуальність ще і тим, що, починаючи з 

2009 року туризм як тематичний модуль включено до структури навчальної 

програми з фізичної культури учнів 5-9 класів. 

Поряд із зазначеним, наша думка співзвучна з позицією Гриньової Т., 

Мулик К. про те, що “залишаються недостатньо вивченими напрямки 

збереження здоров’я молоді через заняття туризмом з урахуванням змінних 

показників оточуючого середовища та соціально-економічного устрою 

країни…” [4]; недостатня розробленість методичних основ оздоровчої 

туристичної діяльності в школі, незабезпеченість шкіл відповідними сучасними 



методичними матеріалами (Горбунов Л., 2010 [3]). 

Формулювання мети роботи. На підставі дефінітивного аналізу 

ключових понять дослідження розробити схематичну модель виховання основ 

здорового способу життя учнів 5-6 класів з використанням засобів шкільного 

туризму. 

Виклад основного матеріалу дослідження. На підставі дефінітивного 

аналізу [1] визначаємо особисту позицію стосовно ключових понять 

дослідження: 

– виховання – це соціально значущий процес становлення та формування 

особистості вихованця за умов активного задоволення узгоджених 

індивідуальних, морально-етичних і соціальних потреб;  

– вихованість – це продукт спільних зусиль педагога та вихованця щодо 

набуття певного ступеню автономної активності останнього в оточуючому 

соціумі за умов задоволення потреб особистості та дотримання 

загальнолюдських цінностей;  

– слово “основи” розуміємо як головні базові складові певної конструкти; 

– спосіб життя тлумачимо як системну сукупність різних видів активної 

діяльності людини (групи людей), складовими якої є життєзабезпечувальні, 

рекреаційні, розвивальні компоненти; критеріями  регулятивний, споживний, 

соціально-естетичний напрямки; 

– здоров’я розглядається як комплексна проблема, складний феномен 

глобального значення; визначається як філософська, соціальна, економічна, 

біологічна, медична категорії, як об'єкт споживання, вкладу капіталу, 

індивідуальна і суспільна цінність, явище системного характеру, динамічне, 

постійно взаємодіюче з навколишнім середовищем; здоров’я – не лише ресурс, 

а й мета життя; 

– основи здорового способу життя є метою, змістом, результатом 

багатогранного виховного (самовиховного) циклічного процесу, спрямованого 

на індивідуально достатній рівень адаптації, працездатності, пристосування, 

повноцінності, успішності, гармонії, довголіття особистості.  



Представлені вище позиції стосовно тлумачення ключових понять 

дослідження стали ґрунтом для укладання схематичної моделі виховання основ 

здорового способу життя учнів 5-6 класів з використанням засобів шкільного 

туризму (таблиця 1).  

Таблиця 1. Схематична модель виховання основ здорового способу життя 

учнів 5-6 класів з використанням засобів шкільного туризму. 

Рівні 

ВОЗСЖ 

учнів 

Цикли Ключова фраз  Принципи  
Цільове 

спрямування 

О
Б
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К

Т
И

В
О

В

А
Н

И
Й

 I.  
Процес дотримання 

норм 
→ адекватність → адаптація 

 

Позаурочні заняття в туристичному гуртку “Юний турист” (два рази на 

тиждень). 
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II.  Форма поведінки → відповідність → працездатність 

 

Походи вихідного дня “Мій рідний край” (1 раз на місяць, 7-8 походів). 

Дводенні походи вихідного дня “Наші сусіди” (1 раз на два місяці, 4 похода). 

П
О

В
Е

Д
ІН

К
О

В
И
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III.  Спосіб життєдіяльності → усвідомленість → пристосування 

 

Багато-денні походи за межі рідної області (осінні, весняні, літні канікули, 3 

похода по 7-15 днів). 

Літній туристичний табір (23 дня). 

IV.  
Засіб збереження 

здоров’я 
→ систематичність → повноцінність 

 

Туристична десятихвилинка: на кожному парному уроці з фізичної культури 

(49-51 раз). 

Тематичний модуль “Туризм” (вересень-жовтень, 21 урок). 
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V.  Образ думок → розумність → успішність 

 

Ранкова гігієнічна гімнастика під час усіх видів походів, яка укладається і 

виконується самостійно або у мікро-групах. 

Туристично-спортивне свято “День туризму” (вересень) за програмою, яка 

розробляється колегіально. 

VI.  
Рівень особистісних 

якостей 
→ різноспрямованість → гармонія 

 

Пізнавальний навчальний проект “Ми – туристи”: самостійне (у мікро-

групах) створення прайс-листів, презентацій, колажів про край, регіон, місце, 

куди заплановано похід.  

Колегіальний спосіб укладання маршруту, розкладу дня в поході, обов’язків 

тощо. 

Участь у районних, міських, обласних, Всеукраїнських змаганнях з туризму, 

орієнтування, Школи Безпеки. 



VII.  

Система 

самозбережувальної 

поведінки 
→ активність → довголіття 

 

До структури Моделі включені:  

– чотири рівня виховання основ ЗСЖ (об’єктивований, потребово-

мотиваційний, поведінковий, самоактуалізований); 

– сім виховних циклів, назви яких спираються на певні ключові фрази у 

контексті розуміння категорії ЗСЖ (процес дотримання норм, форма поведінки, 

спосіб життєдіяльності, засіб збереження здоров’я, образ думок, рівень 

особистісних якостей, система самозбережувальної поведінки); 

– кожний із сімці виховних циклів має пріоритетний принцип і цільове 

спрямування, на сутність яких слід спиратися у процесі моделювання певних 

виховних, навчальних заходів (адекватність – адаптація; відповідність – 

працездатність; усвідомленість – пристосування; систематичність – 

повноцінність; розумність – успішність; різноспрямованість – гармонія; 

активність – довголіття); 

– до змісту кожного виховного циклу включені певні засоби шкільного 

туризму (позаурочні заняття в туристичному гуртку, походи різного виду, 

туристична десятихвилинка [3], пізнавальний навчальний проект та ін.).  

– Ієрархічний підхід щодо структурування процесу виховання основ ЗСЖ 

учнів засобами шкільного туризму дозволив виокремити сутнісні ознаки 

вихованості індивідууму, які були співвіднесені з такими показниками: 

– адаптація (адекватна реакція органів і систем організму індивідууму до 

впливів чинників оточуючого середовища);  

– працездатність (функціонування органів і систем організму у 

відповідності до часткових ситуацій середовища та потреб комфортного 

існування індивідууму);  

– пристосування (усвідомленість учнем вимог оточуючого середовища); 

– повноцінність (систематичне фонове включення та використання учнем 

засобів збереження оточуючої природи і природи людського єства);  



– успішність (досягнення позитивних ефектів від різних заходів у 

життєдіяльності учнів за умов розумної їхньої достатності за змістом і обсягом); 

– гармонія (усвідомлений вибір учнем різноспрямованих засобів залежно 

від нагальних проблем, потреб і завдань щодо профілактики здоров’я); 

– довголіття (тривала творча життєдіяльність за умов самоактивності 

особистості в контексті ініціювання складових ЗСЖ як компонентів 

індивідуального активного стилю життя). 

Висновок і перспективи подальших розвідок у даному напряму.  

Ієрархічний підхід до структурування процесу виховання основ ЗСЖ 

учнів 5-6 класів засобами шкільного туризму дозволив деталізувати зміст форм 

виховання у відповідності до принципів і цільового спрямування. Це, у свою 

чергу, забезпечує буферізацію методів педагогічної стратегії на конкретні 

виховні ефекти. 

Перспективи подальших досліджень полягають у експериментальній 

перевірці впливу включених у Модель туристичних засобів на сутнісні ознаки 

вихованості основ здорового способу життя учнів 5-6 класів. Паралельно 

необхідно розробити програму моніторингу рівнів вихованості основ здорового 

способу життя учнів зазначеної вікової категорії та здійснити 

експериментальну перевірку її інформативності. 
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