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УРОК ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ЗНВК № 16 М. МЕЛІТОПОЛЬ 

 
 

 

Перед 
початк

ом 
занятт

я 

Після 
розми
нки з 

олівця
ми 

Після 
папер
ової 

рухавк
и 

Конди
ційний 
крос. 1 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 2 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 3 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 

Фізкул
ьтурни

й … 

Перем
іщення 

з 
м'ячем 

КРТ на 
г/лавк

и 

Гнучкіс
ть 

Через 
1 хв. 

Ряд1 9,55 10,02 10,09 10,13 10,14 10,16 10,20 10,22 10,27 10,32 10,36

Ряд2 89,00 138,00 137,00 175,00 184,00 171,00 167,00 178,00 195,00 150,00 120,00

80,00
100,00
120,00
140,00
160,00
180,00
200,00
220,00

Ч
С

С
 з

а 
1

 х
в.

 

НВК № 16 м. Мелітополь, юнак, 8 клас 
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початк

ом 
занятт

я 

Після 
розми
нки з 

олівця
ми 

Після 
папер
ової 

рухавк
и 

Конди
ційний 
крос. 1 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 2 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 3 
станці

я 

Конди
ційний 
крос. 

Фізкул
ьтур… 

Перем
іщення 

з 
м'ячем 

КРТ на 
г/лавк

и 

Гнучкіс
ть 

Через 
1 хв. 

Ряд1 9,55 10,02 10,09 10,13 10,14 10,16 10,20 10,22 10,27 10,32 10,36

Ряд2 68,00 100,00 140,00 160,00 172,00 170,00 160,00 174,00 180,00 128,00 120,00

60,00
80,00

100,00
120,00
140,00
160,00
180,00
200,00

Ч
С
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а 
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НВК № 16 м. Мелітополь, дівчинка, 8 клас 


