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«MoTy3Ka-nanip-makeT»

MJIAH-KOHCIEKT IHHOBAIIMHOTIO 3AHATTA 3 ®I3UYHOI KYJIBTYPHU 3A
TEXHOJIOT'IEIO «IIIKOJIA PO3YMHOTI'O PYXY»

TemaTunuHuu po3aia «Illlkosia nepecyBaHb»

3aaayvi 3aHATTA:
— Ckinactu yMOBH 17151 GOpMYBaHHS CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB IMCUXIKH JITEH.

— [Ipo1oBAKYyBaTH PO3IMIMPEHHS PyXOBOI'O TOCBIAY YUYHIB, BJOCKOHAJEHHS HABUYOK JKHUT-
T€BO HEOOXIJHUX PYXOBUX JI1il, BAKOPUCTAHHS iX Y MOBCSKJIEHHIN Ta IFPOBIM IISITBHOCTI.
IuBenTap i 001aHAHHSA:

— MOTY3KH A0Bri (3-4 m.) — 4-5 mt.;
— IUIACTHUKOBI MaKETU MaJIl — 3a KIJIBKICTIO JITEH,
— apky1i narnepi A-4 — 3a KUIBKICTIO JIITEH;
— MarHitTo(oH;
— aymio-auck CD.
Micue npoBeieHHsI 3aHSATTSA . CIIOPTHBHA 3aJa.

Xizg 3aHATTA - 30 XBUJIUH

/Q
Ugcruaa  3a- \E MaxkcumanbHi MaxkcuMaibHi
& | nokasnuku YCC | nokasuuku YCC
HATTS (TpuBa- | Ha3zBa CTpyKTYpHOTO KOMIIOHEHTY 3aHSTTS 2 | s yaris OMI | ans yamis CMT
JICTB, XB.) g (VIU15 CEK.) | (YII/15 CEK.)
2
1. OP'MOMEHT: Honarok 1. Moxens ma-
paMeTpiB iHAMBIAYaIbHOTO MOPTPETY (Pi-
310JIOT1YHOT KPUBOI PeaKIlii CepreBo-Cy-
JTUHHOI cucTeMu aited 3 pizHuM ctaHom | 0,30 | 23 25
. BCTVY- 310poB’sl Ha (HI3MYHI HaBaHTAXKEHHS MiJ
ITHA yac 3aHATTS 3 (I3UYHOI KYyJIBTYpH
(2) «I1lkona mepecyBaHb»
BIIPABU HA YBAI'Y:
15 |26 28
2. Jlomarok 2. «<EHEP[PDKAM3EPIN»
. IILJ-
'OTO- 3. POSMHMHKA 3 ®AHTASICIO: [Jonarok 5 26 29
BUA 3. «3MOI'O B.II. - CBOIO BIIPABY»
(6)
4. TPAEMOCH - PO3BUBAEMOCH!
(domatox 4. «ITATIEPOBA PVYXA- |8 39 35
BKA»)




. OC-
HO- 5. PYXOBUU MAPA®OH (Jomatox 5. - 43 36
BHA «BECEJII [TIEPEBIT AJIKI»)
(15)
6. KOPEKLIIMHO-PEABUIITALIMHUMI
V. 3A- TPEHIHI" (lomaTox 6. «'PA B IIJIA- | 4 35 32
KJIIO- HKV»)
YHA .
7) 7. 3AMUHKA: EOEKT O/IHIE] BIIPABU
(Tomarox 7. «XJIOIIU-TOIINU- | 3 26 27
HIJIBOITN )

AOAATKOBI ANJAKTHUYHI MATEPIAJIN

Joaatok 1. Moge b napamMeTpiB iHAUBIAya/IbHOrO NOpTpeTy ¢izios1oriyHoi KpuBOi
peaxiii cepueBo-CyJMHHOI CUCTEMH JiTel 3 pi3HUM CTAaHOM 30pOB’s HA ¢i3MYHI HAaBaH-
Ta>XeHHA Nij Yyac 3aHATTA 3 pi3zn4yHoi KyabTypH «llIKosia nepecyBaHb»

Hassa cTpykTyp- PO3MU- | IPAE- PYXO- E%%EgZPE A | BAMHHKA:
[ oond CPYESP™ L OPIMO- | HKA  3[MOCS - [BuH | oo Allfi. | EPEKT OfL
HT - MEHT OAHTA- | PO3BUBA- | MAPA- e TPE. HIET
Y IOy 3I€l0 | eMocsl! | ooH BIPABH
HIHT
MaxkcumainpHi 110-
Ka3HUKH YCcC
st autaad OMT 23 26 39 43 35 26
(Y/15 CEK.)
ITokazank UYCC
salxe. (OMI) | 2 104 156 172 140 104
MaxkcumaineHi 110-
Ka3HUKU YqCcC
st qataan CMT 25 29 35 36 32 27
(V]1./15 CEK.)
ITokazank UYCC
salxe (CMr) |10 116 140 144 128 108
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e [oKka3HMK YCC 3a 1 xB. (OMI) 92 104 156 172 140 104
@ 1oKa3HWK YCC 3a 1 x8. (CMT) 100 116 140 144 128 108




JNoaaTok 2. <KEHEPXKAU3EPU »

PO3TAIIIYBAHHS IH- | MOTUBALIA HA VC- | IPABWIA [TOBEJI- | [TIPUMITKHA
BEHTAPIO, OBJIAJI- | BTIOMJIEHY AKTUB- | HKU JIITEN

HAHHS, JITEN HICTb JJITEU

Moty3ku — koo — 4 3a | Skmo mobpe ta Oararo | BnpaBu enepmkaizepy: | MoxnuBuii  hoHOBUI
KyTamH 3aiy. 3aiimarucs  iskynbry- | 1) «Beceni Tapiiouku» | My3UYHUH CYMPOBIJI.

B 1ieHTpi KOXKHOTO KoJia | poro,  skuMM  MOXHa | 2) «3aBOHI irpaiikm»

— TamnepoBi TpynoykHu | ctatu?

PO3MillleH] Ha IIACTUKO-
BHUX ITaKEeTax.
itk cigaroTh Ha Imij-

UM BipI3HSIOTHCSA CH-
JIBHI JIFOJU BT IHIINAX?
[TokaxiTh BHpaBy, sKa

jaory, mo 5-7 HaBKOJIO
KOXKHOTO KoJjia (3a piB-
HeM (pi3udHOi MigroTOB-
JICHOCT).

Beprtuxans TynyoOa!

MOXC OOIIOMOI'TH BaM

JoaaTok 3. «3 MOI'O B.I1. - CBOIO BITPABY»

NeNe | B.IT 3ATAJIBHI METOAMYHI OCOBJIMBOCTI

VYci B.I. — MEBHOIO YaCTUHOIO TyNly0a - Ha MOTY3KY. Yci BIpaBH — CTpeTunHr. Hamararucs cTBoproBatu
«KIHEMaTHYHUH JaHIIOT». BiqMidaTn HaKpaiy BIpaBy, BUKOHYBATH JIPYTY CEpito came 110 Bripary. Cia-
KyBatH, 100 He Oysio 3aTpuMaHHs quxaHHs. [1o 3aBepleHHI KOKHA AUTHHA Oepe MarepoBy TPYIOUKY,
MAKeT 3aIlpaBJisie€ 3a MOsC B MOPTaX, MiJ PyTOOIKY.

1 VYnop cunsguu no3afy, 3irnyBumch. Cronu Mo 5-6 MoBTOpIB, KOKHa — 5-7 CeK.
CIIMPAIOTHCSI HA MOTY3KY.
2. [Taprep, 10JI0HI — HA MOTY3KY. YTpumysaru 6-8 cek., mo 5-7 cek.
3 VYnop crosuu Ha JiBOMY KOJiHi, XBaT py- | ITo 3-4 moBTopu, koxHa — 1o 5-7 cek. [loBTopurtu 3
' KaMHM B LIEHTPI. IIPaBOro KOJIiHa TaK caMe.
4 «"'eomerpuuna ¢iskynpTypa». Hazpa ¢i- | Ciix 3 MoTy3kH 300pa3utu ¢irypy ta B3J0BXK ii CTO-
' TypH + Ha3Ba B.IL p1H NPUHHATH OOYMOBJICHE B.II.
NopaTtok 4. «IIAIIEPOBA PYXABKA»
NeNe HA3BA BIIPABU OCOBJIMBOCTI BUKOHAHHAA AITbMU

MoTy3KkH TIepeKIacT A0 LIEHTPY, B TOBXKHHY, JB1 mapaneni. Bigcranp — 2 kpoku. Koxna miarpyna mitei
NIMKYETHCS B OHY IIEPEHTY, CIUHOKO (I’ ITAMH) JIO CBOET MOTY3KH. B pyKkax y KO)KHOT TUTHHH — ITaliepoBa
rpyaouka. «Brepen — KpokoMm pyii!»: JiTH NpSAMYIOTh 10 OOKOBHX JiHINH Maiiganuuka. «Kpyrom!»: cToars
00JIMYYSsIM 10 LIEHTPY 3. 3HAXOMATH Mepes; co000 ToBapuila (mapTHepa), 3 KUM OynyTh BUKOHYBATH
pPYXOBI 3aBJIaHHS.

1. Opnnoocibno. IlanepoBuit m's- Ho 15 nokomo-
JKoHrnroBaHHA .
YUK ik
2 K
: . . UJIKA JBOMA aMH 3 B.II. — CUJISYM Ha
VY mapax (Tpiiikax — 4eTBipKax) H’;[FKaXH PYK a J1o 30 cex.




3. - . Kunku oiHi€I0 pYKOTO 3 B.II. — CTOSYH HA OJI-
VY mapax (Tpiiikax — 4eTBipKax) JUH OUHIEIO PyK A J1o 30 cex.
HOMY KOJiHI
VY mapax - Tpiiikax - yeTBipkax | «baamMiHTOH)» MpaBoOIO + JIIBOIO pyKaMu o 6 pa3ziB
VY napax - Tpiiikax - yeTBipkax | «Dyt6om» mpaBoro + JiBOIO HOraMu o 6 pa3iB

Joaatok 5. «<BECEJII IEPEBITAJIKHN»

NoNo

HA3BA 3A-

BIAHHS

OCOBJIMBOCTI PYXOBOI AISUIbHOCTI AITEN

[TanepoBi rpyaouku po3KiIagaEMo OIS MOTY3KH, HAIIPOTH PO3TAllyBaHHS KOXKHOI nuTHHU. IIparoBaTu

6y,Z[CMO 3 IIaKCTaMH.

1. | Ognooci6no (y ma- | [Tokymactu manepoBuil M’ TYMK HANIpoTH cede, 01 MoTy3Ku. HeobximHo mo-
pax, (QpOHTANBHO). | AyTH HA PO3KPUTHIl TAKET Bropy Ta BUKOHATH Pi3HI PyXOBi 3aBIAHHS: TIJIEC-
«[TapamryTu KaTH B JIOJIOHI, TIepe0iraTu, 3SMiHIOBATHCS MICIISIMU TOIIO. [[iTH MPpONOHYIOTH

TaKOX 1 CB1M BapiaHT. [lo 3 XBUIIMH.
2. | «Putmo0-6ir 1 puTMO- | BukoHyeTbes B 1BOX MiArpymnax, B3JOBK MOTY30K. Uepes maneposi Ipyao-
CTpUO» 9KkH. SIK YCKIIQHEHHS: OLTbII PO3BUHEHUM ITSIM IPOTIOHYBATH BUKOHAHHS
3 pUTMIYHUM M s190oM. J{0 4 XBUITHH.
Hoaatok 6. «I'PA B IIVIAHKY »
NeNe | HASBA 3ABJAAHHSA OCOBJIMBOCTI PYXOBOI -

SUIBHOCTI JITEN

JiTh miaxoaaTe 10 MOTY3KH, MPUHMAIOTh TIOJIOKEHHS HAIIPOTH IMApTHEPa, Mepel KOKHOI TUTHHOO — Ta-
nepoBa rpyaodka. Bei 3aBgaHHs BUKOHYIOTHCS B TTOJIOXKEHHI «TUTaHKa - YIOp Jiekadu. J[J1s monermeHHs

— yIo

p JIC’)KA4U 3 OIIOPOIO HA OJJHC KOJIIHO TOIIO.

1.

«[linkuanHs TanepoBOro M’ TYMKa OJTHIEI0 PYKOIO»

OpnHoOCI0HO, MO JeKiIbKa pasiB.
TTomiusaTHCS M’ TUAKOM.

2. | «IIpokauyBaHHs M’TYHMKa TAPTHEPY» 3MIHIOBAaTH poO0OUy PYKY.
3. | «lupkoBuii eTron» 3 OIOpOI0 Ha TPHOX-/IBOX TOYKAX,
y Topi noexHatu M’ siunku (2-3-4)
AoaaTtok 7. «XJIONU-TONU-IIJIbOIIU»

HA3BA 3A- . ..

NeNe BJIAHHST OCOBJIMBOCTI PYXOBOI JIAJIBHOCTI AITEX
1 «My3ukanpHl 1070- | BUKOHyeTbCs eBHUIM My3UUHUN PUTM JI0JIOHSIMHU, OJTHOPA30BO — PAXyHOK.
" | HBKU» Ha ocranHiii paxyHOK — 3MiHa arnepoBUMH TpyAodKkamu. B mapax i rmo xoiy.
2 «xmo T 1, skmo | [lenaror nokasye nesHy uu¢py i neBHe B.. J{iTW MarOTh BiITBOPUTH B.IL.,

Hac 6araro»

MOETHABUINCH Y TPYIU 32 KUIBKICTIO MOKa3HUX LUGD.
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